Vi fglger med i solens UV-index og er OBS pa hvornar vi skal vaere opmarksomme pa solens
straler
Vi abonnerer pd SMS-tjenesten “Dagens UV-varsel” p4 www.skrunedforsolen.dk.

1. Skygge
e Vivil sikre, at der pa legepladsen er tilstraekkelig med skygge i form af overdaekning og
solsejl.
Vi planter lgbende traeer og buske for pa sigt at danne naturlig skygge.
Der er mulighed for at sgge skygge i balhuset.
Legeredskaber som sandkasse og hangekajer, der benyttes meget, placeres under solsejl.
Medarbejderne overvejer altid mulighed for skygge, nar de planlegger ture og udenders
aktiviteter.
e Det er en del af vores padagogik, at vi aktivt setter lege og socialt samvaer i gang pa
legepladsens kroge og skyggeomrader.

2. Solhat

e Nar barnene er ude, anbefaler vi, at de har hat pa. En hat med god stor skygge beskytter
deres ansigt, hals, arer og nakke.

e Vi anbefaler ikke kasket, da den ikke giver tilstraekkelig beskyttelse i nakken og pa grerne
e | institutionen er der altid mulighed for at lane en solhat.

3. Tgj
e Nar bgrnene er udenfor, har vi fokus pa, at alle bgrn berer lgst tgj, der deekker sa meget af
huden som muligt. F.eks. T-shirts med albuelange &rmer og krave, som daekker nakken— og
shorts og kjoler, der gar ned over knaene.

4. Solcreme
e Vi beder foreldrene om at smare deres bgrn med solcreme hjemmefra om morgenen, sa de
er beskyttet ved formiddagens aktiviteter
e Efter frokost smarer vi med solcreme. Vi smerer igen i lgbet af dagen efter behov.
e Vi retter os efter sundhedsstyrelsens anbefalinger og bruger svanemarket solcreme med
factor 15.
5. Spisning ude.
e Vi tilstraeber at sidde i skygge nar vi spiser ude.
Pa legepladsen er bordene placeret i skyggen
Pa ture tilstreeber vi at finde skygge steder at spise madpakker.
Der er altid drikkevand til radighed i termodunke og rene drikkekrus pa legepladsen.
Pa ture med madpakker har bgrnene altid selv deres drikkedunke med i rygsaekken.

6. Mulighed for aktiviteter og lege inde.
e Der er indgangsmuligheder fra legepladsen til alle grupperum
e Pasolrige dage er der mulighed for at lege og lave aktiviteter indenfor i middagstimerne.
e Pa dage hvor der er meget udendars aktivitet spiser vi ofte inde til maltiderne, sa bgrnene
kommer i skygge
e Spisningen inde giver mulighed for at fa noget af tgjet og skoene af, og skyggen giver ro for
gjnene og god koncentration om at fa godt at drikke imedens der spises.


http://www.skrunedforsolen.dk/

Vi laver opslag og forteeller ogsa, hvornar institutionens medarbejdere smarer bgrnene med
solcreme — og hvornar forzldrene forventes at gere det. Det fremgar af opslaget hvilken solcreme vi
anvender.
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