LILHOLTGARDS Mad og Fagdselsagspolitik!

Fgdselsdage

e Vi holder fgdselsdage for bgrnene adskillige gange pa en maned.

Vi fejrer altid fodselsdag for bgrnene med flag og lys pa bordet, samt en lille sang.
Vi samarbejder med foreeldrene om hvornar det passer dem bedst at holde barnets
fgdselsdag.

Forzaeldrene er velkommen til at deltage, sa vi aftaler hvordan og hvornar pa dagen
det er bedst.

Vi vil helst holde fgdselsdagen om formiddagen i forbindelse med formiddags-
madden, da det giver en god tid til at fejre barnet.

Har foraeldrene lyst til at tage lidt med til at fejre dagen med, anbefaler vi til at
minimere maden, da bgrnene ikke er meget sultne pa den tid af dagen.

Vi anbefaler lidt frisk frugt, lidt brgd eller lign.

Vi modtager ikke kage, slik og saftevand eller sodavand.

Vi vil begreense maengden af sukker og fedende kager og saft.

Det betyder, at der ikke indtages for store maengder af sukker flere gange om ugen.

Ved vores madpolitik vil vi skabe stgrre enighed blandt forseldre og paedagoger om,
hvor meget sukker og fede sager bgrnene skal have at spise ved bgrnefgdselsdage.
Dette ggr vi bedst ved at ggre de festlige lejligheder sundere.

Samtidig giver det mere tryghed for alle parter, og forventningerne til traktementet
holdes p& samme niveau.

Bestyrelsen har udarbejdet et opslag omkring fgdselsdage.



